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高
知
土
佐
二
十
四
万
石
の
城
下
町
と
し
て
発
展
し
て
き
た
。

大
皿
に
土
佐
の
味
覚
を
盛
り
込
ん
だ
、
豪
快
な
皿
鉢

料
理
を
囲
ん
で
、
酒
国
と
呼
ば
れ
る
だ
け
に
酒
豪
も
多

い
。
高
知
は
近
代
捕
鯨
に
な
っ
て
も
多
く
の
船
長
や
砲

手
を
輩
出
し
、
捕
鯨
と
関
り
の
深
い
土
地
で
も
あ
る
。

　高知は食べ物がおいしく、
空気がきれい、自然が豊かな
ところが自慢です。観光では、
水の色が美しい仁淀川に人気
がありますね。
　自慢の食べ物は、まずは鰹
のたたき、ウツボ、ドロメな
ど、土佐ならではのものもあり
ます。かつて捕鯨を行っていた
室戸に近いので、地元でも鯨
料理をよく食べています。

高知と鯨

とさ市場
須崎港から毎日仕入れる

1975（昭和50）年に創業した郷土料理
「早川」以来、土佐の味にこだわってい
る。藁焼き鰹のタタキをメインに、新
鮮な魚介類が楽しめる店。店内に掲示
されているイラスト入りのメニューは、
すべて主人の早川さんの手作りだ。

住 高知市はりまや町1-3-11
☎ 088-872-0039
時 11:00～22:30（LO）　休 なし
交 路面電車はりまや橋から徒歩3分
P 契約Pあり

「南国土佐を後にして」の歌が始まると鯨が潮を吹く。はりまや橋公園にあり、
8時30分から1時間置き

1酔鯨定食￥2200
鯨のタタキ、鯨の竜田揚げ、花鯨、
ご飯、味噌汁、漬物付き。ほかに
くじらのユッケ￥1000、くじら
タタキ￥1400、くじらの網焼き
￥900など単品メニューも豊富だ
21階にはカウンター席もあるの
で、ひとりでも気軽に入れる店

席との間のパーテーショ
ンの鯨のイラストも主人
の早川さんが描いたもの。
店内には主人自ら作った
手作りの品書きが

鯨丼￥1650
鯨の竜田揚げ、ニンニ
クの芽を甘辛のタレで
からめてご飯の上にの
せた丼。これに藁焼き
鰹のタタキ、味噌汁、
香の物が付く

江戸時代に「播
磨屋」と「櫃屋」
が往来のために
架けたというの
がはりまや橋

「よさこい」
のルーツが
わかる高知
よさこい情
報交流館

鯨定食￥2200
イワシクジラの赤身の
刺身、酢味噌で味わう
さえずり、竜田揚げ、
ご飯、味噌汁が付く

高知県高知市

高知市観光協会
事務局長
上田満春さん

こ
う
ち

　

よ
さ
こ
い
節
の
起
源
は
、
1

 
6
 0 

1（
慶
長
6
）年
に
山
内
一
豊
が
高
知

城
を
築
く
と
き
に
歌
わ
れ
た
木
遣
り

唄
な
ど
諸
説
あ
る
が
、
江
戸
時
代
か

ら
伝
わ
る
高
知
県
の
代
表
的
な
お
座

敷
唄
が
ル
ー
ツ
だ
。

　

歌
詞
の
中
に「
土
佐
の
高
知
の
は

り
ま
や
橋
で
、
坊
さ
ん
か
ん
ざ
し
買

う
を
見
た
」が
あ
り
、
こ
れ
は
１
８

５
５（
安
政
2
）年
、
竹
林
寺
の
脇
坊

で
あ
る
妙
高
寺
の
僧
純
信
と
鋳
掛
屋

の
娘
お
馬
の
駆
け
落
ち
事
件
の
話
を

盛
り
込
ん
だ
も
の
だ
。

　

歌
詞
に
は「
西
に
竜
串　

東
に
室

戸　

中
の
名
所
が　

桂
浜
」と
、
見

　

戦
後
の
不
景
気
を
吹
き
飛
ば
そ
う

と
ス
タ
ー
ト
し
た
祭
り
。
た
っ
た
四

カ
月
で
武
政
英
策
が
作
曲
し
、花
柳・

若
柳
・
藤
間
・
坂
東
・
山
村
の
五
流

派
が
舞
踊
を
担
当
し
た
。

　

現
在
で
は
サ
ン
バ
な
ど
に
ア
レ
ン

ジ
さ
れ
、
国
内
は
2
4
0
チ
ー
ム
、

海
外
で
は
38
チ
ー
ム
が
祭
り
を
盛
り

上
げ
て
い
る
。

ど
こ
ろ
も
紹
介
。
最
後
は「
お
ら
ん

く
の
池
に
ゃ　

潮
吹
く
魚
が
泳
ぎ
よ

り
」と
、
大
き
な
鯨
を
自
慢
す
る
。

よ
さ
こ
い
節
で
も

歌
わ
れ
て
い
る

は
り
ま
や
橋
と
鯨

昭
和
に
生
ま
れ
た

よ
さ
こ
い
祭
り
は

世
界
各
国
で
も
展
開

黒潮料理 酔鯨亭
土佐の味覚満載の居酒屋

土佐料理の代表格である鰹、鯨、ウツ
ボやマンボウなどの珍味が味わえる居
酒屋。鯨の種類はミンククジラやイワ
シクジラ、ニタリクジラ、ナガスクジ
ラで、いろいろな鯨の部位が楽しめる
鯨特選盛りをはじめメニューが豊富だ。

住 高知市南はりまや町1-17-25
☎ 088-882-6577
時 17:00～21:00（LO）
休 月曜（臨時休業あり）
交 路面電車はりまや橋から徒歩3分
P 契約Pあり
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エコバッグ￥1100
鯨のしっぽのイラストが
かわいいエコバッグ

剣千代口￥715
底がコマのようになって、
置くことができない盃。
土佐の焼き物「尾戸焼」

くじらぐるま￥2500
かつて室戸の捕鯨漁師によ
り作られていた木製のおも
ちゃで土佐の伝統玩具

鯨ジャーキー￥430 鯨ハム￥540

鯨ナイフ各￥2300
1マッコウクジラ2ミ
ンククジラ3ナガスク
ジラ、富士源刃物製作
所製で6種類ある

中心街にあり、
アクセスもいい

鯨カツカレー（サラダ付）
￥1300
土佐の地酒もいろいろあ
り、鯨のベーコンなども
（鰹処ぼっちり）

くじらカツ定食￥1300
目の前で豪快に焼く、鰹の
たたきが人気の店。くじら
カツ、鰹のたたき、カツオ
のフレーク、ご飯、味噌汁
付き（土佐料理司食堂）

鯨カツ￥1000
いろいろな鯨料理
が味わえる（鯨料理
千松）
フードコートで食べるので、いろ
いろな店の料理が味わえる

鯨の土佐煮
￥1078〜￥2100
皮須、うねす、すじの3種
類、酒の肴にぴったり（老
舗仕出しのあんどう）

鯨ハリハリ鍋1人前￥1650（2名より、写真の野菜とうねすと本皮は3人前）
本皮、うねす、野菜が鍋の基本で、いろいろな鯨の部位がトッピングできる。
鹿の子￥990（左）、さえずり￥1100（中央）

手前から時計回りで、さえずり￥880、
くじらかつ￥1100、おばけ￥660、
刺身￥1650

高知と言えば坂本
龍馬。龍馬が出迎
えてくれる司本店

すき焼き￥2640
さえずりを使った
すき焼きは、酒の
肴にぴったり

畳敷にテーブルをゆっ
たりと配した店内

土佐料理 司 高知本店

料理処希満里

土佐せれくとしょっぷ てんこす

土佐流もてなし料理の店

老舗割烹旅館の食事処

高知県のアンテナショップ

伝統の一本釣り鰹を強火で炙って風味
を引き出し、たたいて味をなじませた
鰹のタタキで知られる店。皿鉢料理な
ど豪快な土佐料理が人気だ。1917（大
正6）年の創業以来、高知県をはじめ東
京や大阪など12店舗を展開する。

1872（明治5）年創業の老舗割烹旅館ら
しく、店内には高知県産の欅がふんだん
に使われて贅沢な空間が広がる。地元の
食材にこだわり、高知の豪快な郷土料理
を提供。鯨料理は、室戸の定置網で混獲
された鯨をメインに使っている。

「てんこす」とは、土佐弁で「てっぺん」の
こと。生産者の思いを大切にし、食品か
ら工芸品まで幅広くラインナップ。地の
利を生かし、県産の素材を使った調味料
や菓子類も豊富にそろう。土佐らしく鰹
をモチーフにした靴下やタオルなども。

住 高知市はりまや町1-2-15
☎ 088-873-4351
時 12:00～15:00、
　 17:00～21:00（LO）
休 不定
交 路面電車はりまや橋から徒歩3分
P 契約Pあり

住 高知市追手筋1-6-21
☎ 088-821-0800
時 11:30～14:00（LO）、
 16:30～21:00（LO）
休 なし
交 JR高知駅から徒歩5分　 P あり

住 高知市帯屋町1-11-40
☎ 088-855-5411
時 10:00～19:00　休 なし
交 路面電車はりまや町駅から
 徒歩5分　 P なし

　かつて土佐藩家老の深尾弘
ひろ

人
め

蕃
しげ

顕
あき

の屋敷があり、この一帯は
「弘人屋敷」と呼ばれていた。屋
敷はちょうど市場のあるところ
で、ここから名前を取り、「ひろ
め市場」と命名。さまざまな業種
の60ほどの店が軒を連ね、迷路
のようになっている。
　土佐の味が楽しめる飲食店は
人気があり、行列が絶えない。
鯨料理を食べさせてくれる店も
多い。

朝から飲める？ 酒豪御用達のひろめ市場

住 高知市帯屋町2-3-1
☎ 088-822-5287
時 9:00～23:00（日曜は7:00～、

店によって異なる）
休 なし（元日と年6日程度）
交 路面電車はりまや町駅から

徒歩5分　 P 有料Pあり

2

3

1
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郷
土
料
理
と
し
て
鯨
料
理
と
と
も

に
鰹
料
理
が
味
わ
え
る
の
は
、
山
田

家
の
活
躍
が
あ
っ
た
か
ら
だ
。

　

山
田
家
は
現
高
知
市
そ
ば
の
出
身

の
郷
士
職
の
出
で
、
主
人
筋
が
没
落

を
し
た
た
め
紀
州
へ
移
り
住
み
、
そ

こ
で
鰹
の
釣
り
方
を
学
ん
だ
。

　

寛
永
時
代
に
土
佐
に
戻
り
港
を
構

築
し
、
伝
馬
船
を
使
っ
た「
鰹
の
一

本
釣
り
」を
始
め
た
。
そ
の
技
術
を

独
占
せ
ず
、
藩
内
津
々
浦
々
の
漁
師

に
教
え
た
と
い
う
。

　

明
治
に
入
り
、
山
田
家
八
代
目
は

津
呂
捕
鯨
株
式
会
社
に
参
加
し
て
捕

鯨
業
に
参
入
。
同
じ
こ
ろ
に
浮
津
で

約
３
６
０
年
続
い
た

土
佐
古
式
捕
鯨
の

面
影
を
垣
間
見
る

土
佐
一
本
釣
り
鰹
漁
を

伝
授
し
た
山
田
家
も

捕
鯨
に
参
入

捕鯨絵馬下絵（室戸市教育委員会蔵）
「捕鯨図」は津呂組鯨方頭元奥宮氏が河田小龍に依頼し、
1855（安政2）年に讃岐の金刀比羅宮に奉納している

土
佐
に
は
藩
の
支
援
を
受
け
、
浮
津
組
と
津
呂
組
の

二
つ
の
鯨
組
が
あ
っ
た
。
津
呂
組
の
創
始
者
は
多
田

家
。
土
佐
名
物「
一
本
釣
り
鰹
の
た
た
き
」が
味
わ
え

る
の
は
山
田
家
が
あ
っ
た
か
ら
。
鯨
料
理
と
鰹
料
理

の
発
祥
の
地
で
、
歴
史
と
と
も
に
味
わ
い
た
い
。

　世界ジオパークに認定され
ている、室戸ジオパークが人
気の観光スポットですね。次
は弘法大師が修行した御厨窟
です。
　なんといっても室戸は古式
捕鯨ゆかりの地ですから、い
ろいろな部位が味わえる鯨料
理に人気があります。家庭で
もすき焼き、鯨のたたき、酢
の物にして食べています。

室戸と鯨

高知県室戸市

室戸市観光協会
橋本眞理さん

　

１
６
２
４（
寛
永
元
）年
室
戸
で
始

ま
っ
た
土
佐
の
捕
鯨
は
、
津
呂
組
に

次
い
で
浮
津
で
始
ま
っ
た
浮
津
組
と

い
う
二
つ
の
捕
鯨
組
に
よ
っ
て
操
業

さ
れ
て
き
た
。

　

津
呂
組
の
創
始
者
は
多
田
五
郎
右

衛
門
で
、
水
軍
２
０
０
人
の
扶
養
と

教
練
の
た
め
突
き
取
り
捕
鯨
を
始
め

た
と
い
う
。
１
６
２
８（
寛
永
5
）年

に
は
隆
盛
を
極
め
た
が
、
や
が
て
鯨

の
来
遊
が
減
少
し
、
13
年
後
に
は
廃

業
せ
ざ
る
を
得
な
か
っ
た
。　

　

１
６
６
０（
万
次
３
）年
に
な
る
と
、

津
呂
の
多
田
氏
と
浮
津
の
有
力
者
が

土
佐
藩
の
援
助
を
受
け
て
捕
鯨
を
再

開
し
た
。
土
佐
捕
鯨
再
興
の
た
め
、

１
６
８
３（
天
和
3
）年
、
五
郎
右
衛

門
の
長
子
吉
左
衛
門
が
紀
州
太
地
覚

右
衛
門
か
ら
指
南
を
受
け
、
網
掛
け

突
き
取
り
捕
鯨
を
取
り
入
れ
た
。

　

ま
た
、
地
元
の
庄
屋
を
中
心
と
し

た
浮
津
組
も
１
６
８
５（
貞
享
２
）年

に
網
掛
け
突
き
取
り
捕
鯨
を
導
入

し
、
土
佐
捕
鯨
は
復
活
し
た
。

　

土
佐
藩
は
、
二
つ
の
鯨
組
に
足
摺

岬
と
室
戸
岬
に
限
定
し
て
漁
場
の
独

占
権
を
与
え
、
資
金
面
や
待
遇
面
で

も
厚
遇
し
た
。

　

現
、
室
戸
岬
町
に
あ
る
王
子
宮
は

津
呂
組
の
氏
神
様
で
、
津
呂
組
が
奉

納
し
た
品
々
が
残
っ
て
い
る
。

も
浮
津
捕
鯨
社
が
発
足
し
た
。

　

１
９
０
６（
明
治
39
）年
に
ノ
ル
ウ

ェ
ー
式
の
近
代
捕
鯨
が
始
ま
る
と
、

津
呂
捕
鯨
株
式
会
社
も
浮
津
捕
鯨
社

も
操
業
停
止
を
せ
ざ
る
を
得
ず
会
社

は
解
散
し
た
。
古
式
捕
鯨
や
地
元
捕

鯨
会
社
は
衰
退
し
た
が
、
土
佐
か
ら

は
そ
の
後
も
多
く
の
捕
鯨
船
乗
組
員

を
輩
出
し
て
い
る
。

中道寺の鯨の位牌。年に鯨
を35頭以上捕獲したとき
は、盛大に鯨の供養をした

自然の砂地を
利用して鯨を
引き上げた。
その浜を「鯨
浜」と呼ぶ

山田家10代目の山田紘一さん（右）
と多田家18代目の多田運さん（左）

鯨御膳￥6000（夜のみ、要予約）。2段目左から時計回りで鯨のたた
き、鯨の煮付け、竜田揚げ、さえずり、尾の身の刺身の鯨尽くしだ

金剛頂寺にあ
る捕鯨八千頭
精霊供養塔

料亭花月
鯨料理を存分に味わえる

1925（大正14）年に西洋料理店で創業。
その後遠洋漁業で港が賑わい、お客の
要望で日本料理に転換したという。定置
網で混獲されるミンククジラを中心に料
理を提供。今では鯨料理目当てのお客
が多く、室戸観光を兼ねて訪れている。

住 室戸市室津2586
☎ 0887-22-0115
時 11:00～13:30（LO）、
 17:00～20:30（LO）
休 不定（日曜、祝日は夜は休業）
交 高知空港から約65km　 P あり

王子宮にある手形包丁が刺さった鯨の模型は、
当時の網掛け突き取り捕鯨の様子がよくわかる

1靴を脱いで入る座敷には、さ
まざまな魚介類の剥製が飾られ
ている2店は室津漁港そばにあ
り、港を散策するのもいい

室
戸

む
ろ
と

2

1
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　多くの小説や絵本で取り上
げられている「ジョン万次郎」
こと、中濱万次郎は現在の高
知県土佐清水市中浜で生まれ
た。1841（天保12）年、14歳の
ときに仲間（船頭を含め4人）と
漁に出て遭難。漂流後太平洋
の鳥島に漂着し、143日間の
無人島生活を強いられた。そ
こで奇跡的に米国の捕鯨船に
救出され、ホイットフィール
ド船長の保護を受けることに
なる。この出会いは、万次郎
の生涯を大きく変えることに
なった。
　1843（天保14）年、万次郎が
16歳の時に船長の故郷である
フェアヘーブンに行った。船
長の支援もあり、アメリカで
はさまざまな教育を受け、航
海士として捕鯨船にも乗船し
ている。
　万次郎が日本の土を踏んだ
のは1851（嘉永4）年。ペリー
が黒船で来航する2年前のこ
と。1860（万延元）年には遣米
使節団の通訳として、勝海舟

や福沢諭吉とともに咸臨丸に
も乗船。幕府を説得してアメ
リカ式捕鯨船を導入、1863（文
久3）年には小笠原でマッコウ
クジラ2頭を捕獲している。
　波乱万丈の人生を送った万
次郎は、1898（明治31）年に亡
くなり、東京の雑司ヶ谷霊園
に眠っている。
　土佐清水市に「ジョン万次郎
資料館」（☎️0880-82-3155／
8:30～17:00／無休／大人440
円、小中学生220円）があるの
で、出かけてみるのもいい。

　土佐ゆかりの戦国大名長宗
我部氏の居城、国史跡岡豊城
跡の一角に建つ博物館。2階
には長宗我部展示室があり、
長宗我部氏に関する文書や工
芸品などを展示。中央には阿
波・中富川合戦時の長宗我部
軍の本陣を再現、戦国時代に
タイムスリップできる。長宗
我部氏は、秀吉に鯨を献上し
たことでも有名だ。
　3階の総合展示室は、高知
県の旧石器時代から現在に至
る歴史や文化を紹介している。

　土佐は鰹が有名だが、捕鯨
も産業の一つとして重要だっ
た。総合展示室の近世のコー
ナーでは、室戸の古式捕鯨の
『浮津組鯨商人札』や江戸時代
中期の動物学書の一つとされ
る、鯨の名前や用途を書いた
『鯨志』なども展示されている。
　民俗コーナーには郷土玩具
が展示されているが、玩具の
中には「鯨」がモチーフになっ
たものが多い。室戸の鯨捕り

が子どもへのみやげとして作
ったのが始まりだとか。

ジョン万次郎48歳
（画像提供：万次郎直系5代目中濱京）

戦国武将長宗我部氏の居城跡に建つ
土佐の歴史と文化が学べる歴史民俗資料館

遭難した万次郎の波乱に満ちた人生
幕末の日本を支えた国際人だった

3室戸の捕鯨絵図をデジタルアート化し、鯨の発見から捕獲、解
体まで室戸の古式捕鯨が学べるシアター4ザトウクジラなどの骨
格標本5土佐湾を望むロケーションにある鯨館6館内中央にある、
勢子船の後ろのベンチでバーチャル体験ができる。まるで海中の
生き物になったようで、目の前に大きな鯨が現れてびっくり

鯨チャップ定食¥1250
ポークチャップの鯨版で、ニンニク風
味のトマトソースとの相性バツグン
で、鯨の郷一番人気のメニューだとか

土佐くじらカレー
￥650
売上げナンバーワン
のレトルトカレー

鯨たたき¥1450
酸味がまろやかな自家
製ポン酢で味わう

1噴気孔に穴をあけるための
手形包丁2銛などの捕鯨道具

1土佐湾の
パノラマが
広がる店内。
豊富なメニ
ューで選ぶ
のは悩みそ
う2昼どき
は並ぶのも
覚悟を

食遊 鯨
いさな

の郷
土佐湾の大海原を望む

1995（平成7）年にオープンした、道の
駅キラメッセ室戸内の食事処。地元客も
多いが、週末は関西圏から観光客も多く
訪れる。鯨フライ定食1250円や鯨石焼
ビビンバ1200円など鯨料理のメニュー
が豊富だ。鯨のおみやげも充実している。

住 室戸市吉良川町丙890-11
☎ 0887-25-3500
時 11:00～15:00（LO）、
 16:30～18:30（LO）
休 あり
交 高知空港から約59km　 P あり

足袋ソックス
￥550

土佐の郷土玩具、鯨船。鯨を追
うためスピードが出る細い船体
をした勢子船を模している

車輪が付いてい
るので紐で引っ
張って遊んだと
いう鯨車。現在
でも人気の玩具
だが、鯨から潮
が吹いているも
のは珍しい

鯨捕りの張子の起
き上がりこぼし。
ゆらゆらと揺れ、
羽指が鯨から落ち
まいとしがみつい
ているよう

鯨捕りの張子。
羽指が手形包丁
を持っている

3階の近世の産業コーナ
ー。土佐の古式捕鯨の歴
史や鯨組の暮らしを紹介

住 南国市岡豊町八幡1099-1
☎ 088-862-2211
時 9:00～17:00（入館は16:30まで）
休 なし（臨時休館あり）
￥ 大人470円、高校生以下
　 無料、企画展は520円
交 高知空港から約13㎞
P あり

高知県立歴史民俗資料館

道の駅 キラメッセ室戸 鯨館
体験型で古式捕鯨が学べる

かつて室戸で行われていた、古式捕鯨を
デジタルアート化して学べる博物館。頭
上や足元で泳ぐ鯨が見られるバーチャル
体験は大迫力で、子どもだけでなく大人
でも興奮するほど。展望デッキでは、専
用アプリを使い鯨と記念撮影ができる。

住 室戸市吉良川町丙890-11
☎ 0887-25-3377
時 9:00～17:00
休 月曜（祝日の場合は翌日）
￥ 大人500円、高校生以下無料
交 高知空港から約59km
P あり
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江
戸
時
代
か
ら
海
洋
交
易
が
行
わ

れ
て
い
た
下
関
は
、
問
屋
を
中
心
と

す
る
商
業
の
町
と
し
て
栄
え
て
い
る
。

長
門
の
鯨
組
な
ど
へ
の
資
金
提
供
も

行
っ
て
い
た
。
鯨
油
、
鯨
骨
や
皮
を

北
国
に
運
ぶ
北
前
船
の
積
荷
港
に
も

な
っ
て
い
た
。

　

幕
末
に
は
、
高
杉
晋
作
ら
が
創
設

し
た
奇
兵
隊
を
、
白
石
正
一
郎
は
薩

摩
に
鯨
骨
を
販
売
し
て
支
援
し
た
。

　

明
治
時
代
末
に
は
捕
鯨
砲
に
よ
る

近
代
捕
鯨
が
始
ま
り
、
岡
十
郎
と
山
田

桃
作
は
長
門
に
日
本
遠
洋
漁
業
を
立

下
関
本
州
最
西
端
に
位
置
し
て
い
る
下
関
は
瀬
戸
内
海
と
日

本
海
に
面
し
、
水
産
物
に
も
恵
ま
れ
て
い
る
。
壇
ノ
浦

や
巌
流
島
な
ど
歴
史
ス
ポ
ッ
ト
も
あ
り
、
見
ど
こ
ろ
も

多
い
。
南
氷
洋
な
ど
遠
洋
捕
鯨
基
地
と
し
て
栄
え
て
き

た
だ
け
あ
り
、さ
ま
ざ
ま
な
鯨
料
理
を
提
供
し
て
い
る
。

　下関と言えば壇ノ浦、巌流
島、赤間神社のほか、城下町
長府、唐戸市場などが人気の
観光スポットですね。
　名物料理はフク料理がトッ
プに挙がりますが、鯨を始め
とする海の幸。フク、ウニ、鯨、
アンコウなど、下関の名産品
をそろえたフルコース料理「下
関満関善席」も市内14店舗で
提供しています。

下関と鯨

下関市立しものせき水族館「海響館」

鯨資料展示室 下関市立考古博物館

水の世界を旅しよう

長府庭園内にオープン 古代を知れば未来が見える

関門海峡の潮流を再現した関門海峡潮流
水槽や世界一の種類数を誇るフクの仲間
の展示など、下関ならではの水族館。ペン
ギン展示施設「ペンギン村」は日本最大級
の規模。世界に数体しか現存していないシ
ロナガスクジラの全身骨格標本の展示も。

長府庭園は、かつて日本の三大捕鯨会社
の筆頭でもあった旧大洋漁業（現マルハ
ニチロ）の創業者、中部幾次郎の邸宅だっ
たところ。1936（昭和11）年、旧大洋漁
業が初めて南氷洋に出漁した時に使った
海図や捕鯨資料などを二の蔵で展示。

綾羅木郷遺跡のある史跡公園に隣接する
博物館。園内には古墳や弥生時代と古
墳時代の竪穴住居が復元されている。館
内では古墳の副葬品や綾羅木郷遺跡の
出土品を中心に展示。装身具、祭祀具、
炭化米など弥生時代の暮らしを学べる。

住 下関市あるかぽーと6-1
☎ 083-228-1100
時 9:30～17:30　休 なし
￥ 大人2090円、小中学生940円、

3歳以上410円
交 JR下関駅から車で7分
P 有料Pあり

住 下関市長府黒門東町8-11
☎ 083-246-4120
時 9:00～17:00
休 12/28～1/4（臨時開園あり）
￥ 大人210円、小中学生等100円
交 JR下関駅から車で20分
P あり

住 下関市大字綾羅木字岡454
☎ 083-254-3061
時 9:30～17:00（入館は16:30まで）
休 月曜
￥ 無料
交 JR山陰本線梶栗郷台地駅から
 徒歩5分　 P あり

1貯蔵用竪穴の上部の様子
2左は弥生時代の貯蔵用竪
穴。コメや木の実などを入
れた土器を貯蔵。右は2100
年後に考古学の研究者が蔵
の跡を発掘している様子

水族館の正面入り
口。周辺には鯨や
イルカ、ペンギン
のモニュメントが

11日に約4回潮の
流れの向きが変わる
関門海峡を再現した
水槽2イワシの群泳
も見られる海中トン
ネル3日本で唯一の
シロナガスクジラの
全身骨格標本4珍し
いイルカとアシカの
ショーも人気5間近
に見られる、ペンギ
ン村亜南極ゾーン

1961（昭和36）年、吉母浜遺跡か
ら出土した鯨骨製のアワビオコ
シ。先端が薄く、わずかに反って
いるので使いやすくなっている

スロープを下っていくと、古墳時
代と弥生時代の世界に到達する

1大洋漁業が1958（昭和33）
年に体長25m、重さ130tの
シロナガスクジラをモデルに
して建てたくじら館21926
（大正15）年に建てられた国登
録有形文化財の蜂谷ビルは、
かつて旧東洋捕鯨下関支店の
事務所だ3唐戸商店街の壁画 南部町郵便局そばの、木材から�

鯨まで扱っていた旧秋田商会ビル

1幾次郎お気に入りの池
2捕鯨船第二十五利丸の
模型などを展示している

3隣接の一の蔵で販売し
ているカード類
4二の蔵の鯨資料展示室

山口県下関市

下関観光コンベン
ション協会専務理事
中川清隆さん

し
も
の
せ
き

日
本
で
初
め
て

ノ
ル
ウ
ェ
ー
式
捕
鯨
を

始
め
た
の
は
下
関

ち
上
げ
、
下
関
に
出
張
所
を
置
い
た
。

1
9
3
4（
昭
和
9
）年
に
は
日
本
捕

鯨
の
国
司
浩
助
の
提
案
に
よ
り
、
南

氷
洋
捕
鯨
が
始
ま
っ
た
。

　

一
方
、
下
関
に
本
拠
地
が
あ
る
林

兼
商
店
も
近
代
捕
鯨
に
乗
り
出
し
、

1
9
3
6（
昭
和
11
）に
中
部
幾
次
郎

が
林
兼
商
店
を
組
織
替
え
し
、
大
洋

捕
鯨
株
式
会
社
を
創
設
。
翌
年
か
ら

南
氷
洋
捕
鯨
を
始
め
た
。
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1馬やヒョ
ウ、木の上の
ヘビなど、ま
るでおとぎの
国に迷い込ん
だような店内
2隣接のベー
カリーポーレ
ツクは姉妹店

くじら御膳￥2650
鯨の刺身3種、竜田揚げ、
赤身カツ、小鉢、茶碗蒸し、
ご飯、味噌汁、漬物付き。
定番の鯨料理が一度に味
わえる人気のメニューだ

JR下関駅の改札口を出
て階段を下りた西口に
あり、電車の待ち時間
に利用する人も多い

味庵定食1220円など
メニューが豊富だ

鯨べーコン￥340
風味とコリッとし
た食感が魅力

くじら￥430
赤身でさっぱり
した味わい

鯨のさえずり￥485
火で炙ってあり香ばしい

お雑煮（お正月のコース料理より）
昆布、鰹節、本皮でダシをとり、白味噌を使った甘めの雑煮。ダイコン
などの根菜に生の本皮を湯引きして味を調えてから加えている

1カウンター席がお
すすめ2最も賑わう
豊前田町にある店

塩くじら茶漬￥825
手作りの塩くじらをほぐ
してから玄米茶をかけて

1唐戸市場の2階にある
2下関の味覚がリーズナ
ブルな価格で味わえると
人気の店

コラーゲンたっぷり“はり
はり”ラーメン（コース料
理より）は、鯨のさえず
りとすじ肉入り。要予約

インド風鯨フライミント
ソース添え￥1100
鯨の赤身をオリジナルスパ
イスで半日漬け込んでから
油で揚げたものに、インド
のミントをメインにしたソー
スを付けて味わう。ピリ辛
の爽やかなソースでいくら
でも食べられそう

関門海峡が眺められる

花尾羽のジュレドミルフィーユ（サプ
ライズメニューより、3日前の要予約）。
おばの食感とフレッシュな果物の風味
のコンビネーションが絶妙

クジラのスモーク
（コース料理より）
鯨の赤身を桜の
チップを使い、低
温でスモーク。青リ
ンゴとバルサミコの
ソースとグリンピー
スのソース添え

下関くじら館

インド料理ミラマハル

Maison de basara

海転からと市場寿司

味庵しものせき

鯨のことならお任せを

本格インド料理が楽しめる

鯨がデザートに変身？

開店と同時に満席に

JR下関駅構内の和食処

「鯨食文化の伝統を絶やすまじ」と、業界
新聞の記者だった父君が1977年に創業。
専門店の味を求め全国から来店。竜田揚
げなどの伝統料理を伝承する一方、「お
いしい鯨を食べてほしい」と、女将の小
島さんは新メニューの考案に日夜奮闘。

北インドのデハラドゥン市出身の料理人た
ちが作る、インド料理が評判の店。カレー
に使う、スパイスも本国から取り寄せるほ
どのこだわりだ。鯨の町下関を盛り上げ
るために、鯨料理を考案。現在は1品だ
けだが、今後も挑戦するとか。

「子どもの時から尾羽を食べて育った」と
いう、筑後地域の福岡県朝倉市出身の
オーナーシェフの大楠さん。フレンチの店
らしく、尾羽の新しい食べ方として誕生し
たのがデザートだ。「プロは、鯨の調理法
を研究すべし」と、苦言を呈す。

新鮮なネタの寿司がリーズナブルな価格
で味わえると、地元はもちろん遠方から
のお客も多い。本日のおすすめは要チェッ
ク。下関らしく、とらふくの握り485円や
ふくの赤だし220円もある。鯨が初めて
の人でも食べやすく提供している。

昼間は、観光や出張などで下関を訪れる
人たちが電車待ちの合間に利用。夕方か
らは仕事帰りの人が一品料理で一杯と、時
間帯でお客のカラーが変わる。人気は刺
し身、天ぷら、小鉢、茶碗蒸しなどが付く、
値頃感のある味庵定食1220円だとか。

住 下関市豊前田町2-6-2
☎ 083-232-2559
時 17:00～23:00
休 不定
交 JR下関駅から徒歩8分
P なし

住 下関市長門町7-9
☎ 083-294-6629
時 11:00～15:00（LO）、
 17:00～22:00　休 なし
交 JR下関駅から徒歩5分　 P あり

住 下関市観音崎町12-5 第2林ビル2階
☎ 083-234-1780
時 12:00～14:30（LO）、
 18:00～21:30（LO）　休 日曜
交 JR下関駅から車で3分　 P あり

住 下関市唐戸町5-50 唐戸市場2階
☎ 083-233-2611
時 11:00～14:30（LO）
休 電話で確認を
交 JR下関駅から車で10分  P あり

住 下関市竹崎町4-3-1
☎ 083-228-1877
時 11:00～21:30（LO）　休 なし
交 JR下関駅からすぐ
P なし
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